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ACCUEIL NOTRE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
Médecin
Kinésithérapeutes

ORIENTATION Podologues

Enseignantes en APA*

EVALUATION, SUIVI NOS PROGRAMMES

APA et remise en forme
APA et lutte contre la sédentarité

PREVENTION ! !
APA et préventions des chutes
APA et cancers
PROGRAMME . . .
PERSONNALISE APA et pathologies cardiovasculaires
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APA et obésité

* APA : Activité Physique Adaptée
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J'ai une prescription Je désire me (re)mettre a
médicale pour de I'activité physique
I'activité physique

Accueil personnalisé,
entretien et orientation

PARCOURS INTERNE PARCOURS EXTERNE

- Bilan médical - Bilan de votre condition

- Bilan kinésithérapique physique

- Bilan podologique - Orientation vers les partenaires
- Bilan enseignante APA sport santé

- Programme personnalisé - Pratique en autonomie

- Suivi - Suivi a distance

Veney décounin les seruices de ln maisen spert sants !
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